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“Dicas para a Prevenção de Resíduos” 

Princípio da prevenção: 

“Constitui objectivo prioritário da política de gestão de resíduos evitar e reduzir a sua produção bem 

como o seu carácter nocivo, devendo a gestão de resíduos evitar também ou, pelo menos, reduzir o 

risco para a saúde humana e para o ambiente causado pelos resíduos sem utilizar processos ou 

métodos susceptíveis de gerar efeitos adversos sobre o ambiente, nomeadamente através da criação 

de perigos para a água, o ar, o solo, a fauna e a flora, perturbações sonoras ou odoríficas ou de danos 

em quaisquer locais de interesse e na paisagem.” 

 

 Utilização eficaz dos alimentos adquiridos, conceito “dose certa” 

 Reutilização de livros de texto e leitura 

 Promover a aquisição de produtos em embalagem familiar ou a granel 

 Promover a aquisição de produtos com embalagem minimalista, que possa ser 

reutilizável ou reciclável/biodegradável 

 Adesão a factura electrónica 

 Utilização de pilhas recarregáveis 

 Substituição dos sacos de plástico por embalagens reutilizáveis 

 Promover a utilização de fraldas reutilizáveis 

 Utilização do autocolante da publicidade não endereçada 

 Prefira bebidas engarrafadas em embalagens de tara retornável 

 Se a água da zona em que reside é de qualidade, beba água da torneira 

 Reutilize o papel e imprima com moderação, reflectindo sobre aquilo de que 

realmente necessita 

 Dar a roupa e objectos usados 

 Mandar reparar os electrodomésticos 

 

 

 


